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VIDA PLENA: CONEXIÓN ADOLESCENTE 
RESPUESTA TEST DE CONOCIMIENTOS 

 
 
NOMBRE: ______________________________________________________________________ 
 

A continuación se aplicara pre test de conocimiento a los estudiantes participantes de SIETE (7) enunciados 
o preguntas con referente la estrategia, en la cual se marcara con una X (equis)  con las respuestas que 

deseen o consideren de falso o verdadero. 
 

ENCUNCIADO  FALSO  VERDADERO 

Entre los derechos sexuales y reproductivos no incluye el Disfrute 
pleno de la sexualidad, Ausencia de violencia, coacción o abuso, 
Acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva de calidad y 
amigables y Autodeterminación reproductiva. 

x  

La anticoncepción solo son los mecanismos para no estar en 
embarazo por parte de las mujeres. 

x  

El condón es un mecanismo de protección tanto para los embarazos 
no deseados como para la prevención de ITS/VIH 

 X 

La salud menstrual es un estado de completo bienestar físico, 
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 
enfermedades, con relación al ciclo menstrual. 

 X 

Las emociones aparecen de forma inmediata, duran poco tiempo y 
se manifiestan en el cuerpo (cambios en el ritmo cardíaco, 
sudoración, expresión facial, etc.). 

 X 

Una buena toma de decisiones no implica pensar, sentir y actuar 
con responsabilidad. 

X  

El Pensamiento crítico permite a las personas para analizar, 
cuestionar, reflexionar y tomar decisiones con base en la lógica, la 
evidencia y nuestros valores, y no simplemente hacer lo que dicen 
los demás o dejarnos llevar por las emociones o la presión social. 

 X 

 
 

¡MUCHAS GRACIAS! 
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VIDA PLENA: CONEXIÓN ADOLESCENTE 
PRE TEST DE CONOCIMIENTOS 

 
 
NOMBRE: ______________________________________________________________________ 
 

A continuación se aplicara pre test de conocimiento a los estudiantes participantes de SIETE (7) enunciados 
o preguntas con referente la estrategia, en la cual se marcara con una X (equis)  con las respuestas que 

deseen o consideren de falso o verdadero. 
 

ENCUNCIADO  FALSO  VERDADERO 

Entre los derechos sexuales y reproductivos no incluye el Disfrute 
pleno de la sexualidad, Ausencia de violencia, coacción o abuso, 
Acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva de calidad y 
amigables y Autodeterminación reproductiva. 

  

La anticoncepción solo son los mecanismos para no estar en 
embarazo por parte de las mujeres. 

  

El condón es un mecanismo de protección tanto para los embarazos 
no deseados como para la prevención de ITS/VIH 

  

La salud menstrual es un estado de completo bienestar físico, 
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 
enfermedades, con relación al ciclo menstrual. 

  

Las emociones aparecen de forma inmediata, duran poco tiempo y 
se manifiestan en el cuerpo (cambios en el ritmo cardíaco, 
sudoración, expresión facial, etc.). 

  

Una buena toma de decisiones no implica pensar, sentir y actuar 
con responsabilidad. 

  

El Pensamiento crítico permite a las personas para analizar, 
cuestionar, reflexionar y tomar decisiones con base en la lógica, la 
evidencia y nuestros valores, y no simplemente hacer lo que dicen 
los demás o dejarnos llevar por las emociones o la presión social. 

  

 
 

¡MUCHAS GRACIAS! 
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VIDA PLENA: CONEXIÓN ADOLESCENTE 

POS TEST DE CONOCIMIENTOS 
 
 
NOMBRE: ______________________________________________________________________ 
 
A continuación se aplicara pre test de conocimiento a los estudiantes participantes de SIETE (7) enunciados 
o preguntas con referente la estrategia, en la cual se marcara con una X (equis)  con las respuestas que 
deseen o consideren de falso o verdadero. 
 

ENCUNCIADO  FALSO  VERDADERO 

Entre los derechos sexuales y reproductivos no incluye el Disfrute 
pleno de la sexualidad, Ausencia de violencia, coacción o abuso, 
Acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva de calidad y 
amigables y Autodeterminación reproductiva. 

  

La anticoncepción solo son los mecanismos para no estar en 
embarazo por parte de las mujeres. 

  

El condón es un mecanismo de protección tanto para los embarazos 
no deseados como para la prevención de ITS/VIH 

  

La salud menstrual es un estado de completo bienestar físico, 
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 
enfermedades, con relación al ciclo menstrual. 

  

Las emociones aparecen de forma inmediata, duran poco tiempo y 
se manifiestan en el cuerpo (cambios en el ritmo cardíaco, 
sudoración, expresión facial, etc.). 

  

Una buena toma de decisiones no implica pensar, sentir y actuar 
con responsabilidad. 

  

El Pensamiento crítico permite a las personas para analizar, 
cuestionar, reflexionar y tomar decisiones con base en la lógica, la 
evidencia y nuestros valores, y no simplemente hacer lo que dicen 
los demás o dejarnos llevar por las emociones o la presión social. 

  

 

 
¡MUCHAS GRACIAS! 

 


